
 
 

Grafomotorik – Buchstabenabläufe  
Damit das Kind eine gut gesteuerte und flüssige Handschrift entwickeln kann, sind korrekte  
Buchstabenabläufe wichtig. Jeder Buchstabe wird in einem bestimmten Ablauf geschrieben, welcher im 
Kontext des Schreibflusses sinngebend ist. Falsche Buchstabenabläufe können schnelles Schreiben 
erschweren. Der Ablauf des Buchstabens ist meistens von oben nach unten! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spielideen  
• Einzelne Buchstaben oder Worte auf den Tisch oder Rücken schreiben und erraten 

• Buchstabenvorlage erstellen, farbigen Punkt / Kleber an Stelle anbringen, wo mit dem Ablauf des 
Buchstabens begonnen wird („Start“, „Bahnhof“). Ein Dokument mit den richtigen Buchstabenabläufen 
kann an der Therapiestelle verlangt werden. 

• Buchstaben-Leiterspiel erstellen, auf jedem Feld ist ein Buchstabe, welcher korrekt geschrieben 
werden muss, wenn man auf das Feld fährt. 

• Buchstaben an Geräusch erkennen: Jemand schreibt einen Buchstaben (auf Pult, Tafel, Karton), evtl. 
einige Buchstaben zur Auswahl geben, die andere Person erratet den Buchstaben anhand des Geräuschs. 

• Einfache Formen (Bsp. Kreise, Bögen, Striche) werden mit der rechten und linken Hand gleichzeitig auf 
ein auf dem Pult / an der Wand aufgeklebtes Papier gezeichnet (Schreibrichtung beachten!), danach 
Formen mehrere Male nachzeichnen und evtl. Figuren entstehen lassen (Bsp. Kreis, Sonne / Rad), 
Bogen -> Schmetterling 

 

 

 
 
 
 

 
 

Elternberatung / Buchstabenabläufe 

 

Damit sich das Kind die Abläufe der Buchstaben besser merken kann, ist häufige Wiederholung notwendig. 

26.04.2019, hol 


