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Visuelle Wahrnehmung 
 
Die Visuelle Wahrnehmung ermöglicht es optische Reize aufzunehmen diese zu verarbeiten und 
entsprechend darauf reagieren zu können. Das Sehen hat einen grossen Einfluss auf die Entwicklung der 
Motorik. 
 Das visuelle System ist einerseits für das Erkennen von Farben, Formen und Muster zuständig. Andererseits 
werden über das visuelle System Informationen über den Aufbau des Raumes und über bewegliche Objekte 
erfasst, damit wir uns im Raum orientieren können.  

 
 
 
 
Spielideen / Fördermöglichkeiten  
 
• Verschiedene Alltagsgegenstände jeweils zwei Mal vermischt auf einen Tisch legen, versuchen die 

Formenpaare korrekt zu bilden. 

• Formen anschauen, abdecken und an einem anderen Ort wiederfinden  
(beispielsweise in Zeitschriften) 

• Formen unter einem Tuch ertasten und korrekt benennen 

• eine Form anschauen und dann aus dem Gedächtnis zeichnen  

• z.B. mit Zündhölzern oder Steinen Muster vor- und nachlegen 

• Wimmelbilder, Fehlerbilder 

• mit geschlossenen Augen zuhören, wenn eine andere Person eine Form auf eine Kartonschachtel 
zeichnet und nachher aus unterschiedlichen Formen die gehörte Form auswählen 

• unterschiedliche Formen mit dem eigenen Köper darstellen und von anderen Kindern übernehmen 

• Merkspiel: mehrere Gegenstände werden auf einen Tisch gestellt, das Kind schaut ganz genau hin und 
merkt sich die Positionen. Nun schliesst das Kind die Augen und ein Gegenstand wird entweder 
umgestellt oder entfernt. Findet das Kind den Unterschied? 

• Puzzles, Memorys 

• «Ich sehe was, was du nicht siehst» 

• Verschiedene Naturmaterialien einsammeln und diese danach nach Farbe oder von hell nach dunkel 
sortieren 

• Mit dem Zeigefinger etwas in die Luft zeichnen, das Kind muss erraten, was es ist. Das Kind kann die 
Zeichnung auch auf einem Blatt reproduzieren. 

 
 


