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Edukimi i obligon prindérit dhe mésuesit

Né kété broshuré kemi sjellé disa modele dhe késhilla né tema té ndryshme, sa i pérket
edukimit té fémijéve. Ekzistojné pérgjigje pér pyetjet té cilat u parashtrohen prindérve, ose
prindérit ua parashtrojné (ose ngurojné t'ua parashtrojné) mésuesve, e gé ne si psikologe té
shkollés dhe késhilltare pér edukim dité pér dité konfrontohemi me to né profesionin toné.

Ambienti i jashtém i fémijés dhe té riut &shté i varur nga shumé faktoré e nganjéheré faktoré
kontraverzé sikur pérshtypja, kérkesa dhe vlera. Ata takojné njeréz té ndryshém né situata
dhe kultura té ndryshme. Kjo llojllojshméri né shembuj té ndryshém dhe né sjellje té
ndryshme ka njé ndikim parésor te fémijét.

Ju si prindér kontribuoni masovikisht né zhvillimin e fémijéve dhe té rinjve. Ju déshironi t7i
edukoni dhe aftésoni fémijét tuaj gé té jené njeréz té afté, té pérgjegjshém, té vetédijshém
dhe té suksesshém né marrédhénie té punés dhe ato shoqgérore. Ju déshironi gé ata té jené
té lumtur, t& kénaqur, gé té jené miré né shkollé, gé té mésojné si ta ndajné (largojné)
padrejtésiné dhe si ta luftojné kété dukuri me guximin personal. Me siguri se ju déshironi ta
kryeni kété detyré , miré“.

Por ja: ¢cka éshité drejté (miré)?

Esenciale éshté gé fémijét dhe rinia té rriten né njé ambient sa mé té miré (renditur) jetésor.
Kjo mund t™u ndihmojé né perceptimin e botés. Eshté vértetuar se njé ambient i miré jetésor
ndikon pozitivisht né zhvillimin shpirtéror té fémijéve, pavarésisht nga pozita social-financiare
e familjes.

Né faget vijuese do t'u qasemi shtaté temave (IEmenjve).

1. Struktura e rregullt ditore
Ritualet pér gjumé dhe puné

2. Rregullat / Dakordimet dhe zbatimi i konsekuencave
3. Organizimi i kohés sé liré té fémijés
Interesimi pér ditén (kohén) e fémijés
Aktivitetet e pérbashkéta
Shokét / Shoget
4. Televizioni / Kompjuteri / Celulari
5. Té hollat
6. Shtépia e geté (pa dhuné)
7. Shkolla

Detyrat e shtépisé
Bashképunimi me shkollén



1.  Struktura e rregullt ditore

Njé vendbanim i sigurt dhe i dashur me strukturé té rregulluar ditore, i ofron mundésiné
fémijés suaj pér njé zhvillim té miré gé i nevojitet. Le té fillojmé me nevojén esenciale,
ushgimin!

Ushqgimi

Kujdesuni gé ushqgimi té jeté i rregullt. Njé ushqim i ploté né méngjes éshté me réndési
té vecanté. Fémija nuk ka nevojé pér kifle né méngjes, ngase pas njé ore éshté sérish i
uritur. Njé buké e zezé e lyer me gjalpé e me marmelaté (regel) ose me mjalté, njé fruté ose
njé léng pemésh, ndoshta ndonjéheré njé MUESLI dhe njé pije e nxeht&, p.sh. qumésht, njé
pije e nxehté cokollate ose njé caj, té gjitha kéto i japin fémijés energjiné e nevojshme pér
né shkollé.

mbush baterité....“

Njé méngjes i shéndetshém,

Pér né orén nénté apo katér fémijés mund t'i jepni njé fruté, perime té njoma apo njé
Getreideriegel (torté drithi) . Po ashtu njé buké e zezé dhe pak djathé jané té shéndetshme
dhe té shijshme. Pije, qumésht ose pije pa sheqger. Fémijét nén moshén 14 vjecare né
pérgjithési nuk piné pije me pérmbajtje kafeine (natyrisht as pije alkoolike).

Dreka dhe darka nuk jané vetém si ushqgim dhe pér shéndet té€ domosdoshme. Ushgimi
éshté né cdo kulturé me réndési; dreka e pérbashkét - né rast se kjo &shté e pamundur -
atéheré darka e cila i tubon familjet bashkérisht. Né raste té rralla mund té merrni ag shumé
informata pér fémijén tuaj, sikur éshté rasti i ushgimit té pérbashkét. Kétu mund té rréfehet
pér pérjetimet, shgetésimet, pér shokét dhe pér shkollén.

Embélsirat né shumé familje jané njé temé e flakté. Edhe fémiét e vegjél i duan
émbélsirat, mirépo ato i démtojné dhémbét dhe shkaktojné mosngopjen e fémijés me
ushgim. Fémijét e pangopur miré ndihen té irrituar (mérzitur), gajné shpejt dhe nuk



getésohen lehté. Natyrisht kjo nuk do té thoté se fémija nuk guxon kurré t& marré émbélsiré.
Embélsira duhet té jeté njé rast i rrallé, respektivisht i matur.

Mendoni gé ushgimi té jeté njé ushqgim i logjikshém dhe i shéndetshém dhe shikoni gé ky
mos té jeté shkak pér trashjen e mévonshme.

Embélsirat dhe ,ushgimet me vleré té
pakté ushqgyese“ nuk ushgejné....

Gjumi

Fémijét e shkollés fillore duhet gjithsesi té flené mjaftueshém (sé paku nénté oré), ngase
koncentrimi dhe aftésia e memories ndikohen, krahas tjerave, edhe nga shqgetésimi (ose
gjumi i geté) i natés. Me réndési éshté orari i rregullt; edhe trupi méson njé ritém!

Kohét e rénies né gjumeé jané:

Klasa e paré dhe e dyta: nga ora 19.30 — 20.00
Klasa e treté dhe e katérta: nga ora 20.15 — 20.45
Klasa e pesté dhe e gjashta: mé sé voni 21.30

Pérkujdesuni gé ky orar té funksionojé cdo naté né ményré té njéjté (p.sh. 1. veshja e
pizhameve, 2. larja e dhémbéve, 3. rréfimi i gjumit. Kéto rituale jané me réndési té vecanté
dhe ndihmuese. Veproni me njé orar té caktuar i cili éshté i rregullt dhe gjithmoné me té
njéjtén strukturé. Ky rregull i pérditshém e lehtéson shkuarjen né krevat dhe zénien e
gjumit. Ju i ofroni fémijés mbrojtje dhe siguri, kurse ata ju mundésojné lirim nga angazhimi,
gjé e cila edhe pér ata éshté me réndési.

Nése babai gjen kohé pér njé rréfim té
gjumit, pérfitojné té dyté!




Detyrat e shtépisé

Edhe kryerja e detyrave té shtépisé duhet té jeté e ritualizuar, kjo d.m.th. zakonisht me té
njéjtén strukturé dhe krijimi i njé tradite né té. Kur té kthehet fémija nga shkolla, mund té
hajé digcka si ushgim té orés katér. Pér fémijét mé té lévizshém, té cilét gjaté téré dités kané
gené té geté dhe té koncentruar, éshté miré té luajné jashté gjysmé ose njé oré. Kujdesuni
gé mos té vonohet, ngase me zbritjen e nivelit té glukozés né gjak, zbret edhe koncentrimi.
Perceptimi i gjérave né mbrémje dobésohet me rastin e lodhjes.

Plani edukativ pér foshnjore dhe plani mésimor i shkollave té kantonit té St. Gallen-it ofron
kété orar javor sa i pérket kohézgjatjes sé detyrave té shtépisé; duhet marré né konsideraté
koha e mésimit né shkollé, rruga pér né shkollé dhe detyrat e shtépisé:

Né javeé: Klasa 1./2 : 60 minuta Klasa 7 : 180 minuta
Klasa 3./4 : 90 minuta Klasa 8 : 210 minuta
Klasa 5./6 : 120 minuta Klasa 9 : 240 minuta

Té jesh ,aty" pér fémijén, por jo t'i
kryesh detyrat e shtépisé pér té....

Fémijét duhet t'i kryejné detyrat e shtépisé veté. Nése fémija nuk mund ta fillojé punén veté,
uluni afér tij derisa té fillojé e pastaj Iéreni veté té vazhdojé. Né rast té pyetjeve, ai guxon té
Vvijé te ju. Nése keni mundési, rregullojeni situatén gé fémija té jeté né té njéjtén dhomé ku
ju hekurosni apo punoni dicka. Né& fund kontrollojini detyrat a jané kryer plotésisht dhe
lavdérojeni até pér punén e kryer (sidomos pér kohén e punés).

Mund t'i ndihmoni fémijés suaj edhe me detyra plotésuese, nése lexoni sé bashku, shkruani
ose llogaritni, por vetém brenda kufijve té materialit t€ detyrave té kryera (si ushtrime
plotésuese). Bisedoni me mésuesin se sa shpesh dhe cka mund té ushtrohet te shtépia.
Merruni vesh me fémijén se sa gjaté do té ushtroni (mé sé shumti 15 min.) dhe géndroni té
pérpikté né té! Do té ishte e rrugés gé té vendoni njé oré me zile dhe kur té€ mbarojé koha,
ndérpritni ushtrimet, pa marré parasysh ku keni mbetur. Késhtu forcohet motivimi dhe rritet
gatishméria pér detyra plotésuese né ditét e ardhshme, nése i pérmbaheni marréveshjes
kohore. Nése fémija nuk mund t'i kryejé detyrat pa pércjelljen tuaj, atéheré ju duhet t7i



ofroni njé pércjellje té strukturuar (e cila mundéson mésimin e hapave konkreté) e cila me
kohé pakésohet (e pakésuar brenda disa javéve).

Kujdes! Ruajeni rolin tuaj si prind dhe mos u shndérroni né ndihmés mésuesi! Marrédhéniet
tuaja nuk guxojné té démtohen me ngarkesén mésimore.

2.  Rregullat / pérmbajtja né marréveshje dhe konsekuenca

Ag sa u nevojitet fémijéve liri, po ag u nevojiten edhe kufij, ngase moskufizimi i fémijés pér
té do té thoté ngarkesé e pashpresé; ata as gé e diné se cka ia vlen, cka numérohet edhe aq
mé pak se né cka mund té mbéshteten. Né kété kuptim té thellgé, kufijté atij i ofrojné
(mésojné) njé géndrim, siguri, mbrojtje, orientim dhe ruajtje. Nén fjalén ‘kufij’ nuk kuptohet
ashpérsia dhe ndérprerja e lirisé ose ndonjé mjet pér nénshtrim! Fémijét duhet té
grumbullojné pérvoja, té zbulojné gjéra dhe té mund té shprehen. - Si do té mésojné ata
ndryshe dhe té zhvillohen? — Atyre u duhen kufij dhe kufizime — né suaza té té cilave
guxojné té lévizin! Késhtu kuptohen kufijté dhe rregullat udhézuese, té cilat jané té
domosdoshme. Rregullat dhe kufijté mund té definohen si njé nevojé elementare pér
fémijén.

Krifimi i gartésisé

Asgjé nuk krijon ngatérresa dhe konflikte mé shumé sesa pagartésité dhe deklaratat e
mjegullta! Si do té zbatohen rregullat apo si do té kontrollohet moszbatimi i tyre, nése ato
nuk jané té formuluara qarté? ,Ne jemi dakorduar gé...“ Né kété formulim pérjashtimi éshté
i vendosur! A vlen ky rregull apo mund té béjé fémija sé pari...? Rregullat duhet té shprehen
garté dhe preras!

Edhe nése ju si prind e dini sakté si e mendoni, pér fémijén njé formulim i tillé éshté i
pagarté!

Dakordimi né rregulla

Dakordimet dhe rregullat nuk duhet té jené vetém té garta por edhe konkrete. Ato duhet té
bisedohen qartazi. Kérkojeni njé moment té qarté, bisedoni me fémijén (ballé pér ballé) duke
e shikuar njéri-tjetrin. Gjeni njé gjuhé (fjalor) gé fémija e kupton. Shikoni gjithsesi gé té
shprehurit tuaj té pérputhen me gjestet trupore. E irriton fémijén plotésisht nése pamja e
fytyrés thoté dicka, kurse goja flet digka tjetér, (p.sh. nése goja juaj thoté ,Jo“, kurse
buzégeshja juaj bén me dije ,Po*). Rregullat po ashtu nuk duhet té shprehen me zé té larté
e as agresiv. Me fémijén fusni rn/é rregull né zbatim dhe bisedoni me té se cfaré
konsekuencash (pasojash) do té keté mosplotésimi i tij. Kufijté dhe rregullat duhet té
pérmbahen né ményré konsekuente (té vazhdueshme) dhe pér até shkak asnjéheré mos u
kércénoni me ato konsekuenca gé nuk do té mund ti realizoni! Rregullat nuk guxojné té
ngrinen (higen) njéanshém, por as gé duhet té jené té pérjetshme; ato ndérrohen dhe
zhvillohen me zhvillimin e fémijés dhe duhet té pérshtaten, nése e kérkojné kété rrethanat e
reja.



Té genét konsekuent me pasojat

Disa konsekuenca paragiten veté dhe sqgarohen pa problem: Nése fémija juaj né méngjes
sillet kot, gé té vonohet pér né shkollg, do t'i ndiejé konsekuencat gé i parasheh mésuesi pér
té. Lejoni gé fémija juaj t'i shijojé ,konsekuencat natyrore* — edhe nése u vjen réndé! Mos e
dérgoni me veturé né shkollé né minutén e fundit dhe mos ia dérgoni pérgatitjet e edukatés
fizike!

Edhe ,konsekuencat tuaja logjike* té paralajméruara — se do ta mbylini né dry topin nése ai
luan top né banesé mbasi jeni marré vesh se kjo nuk do té ndodhé — realizojeni kété dénim.

Té luajturit futboll né banesé éshté e
ndaluar te shumica e familjeve!

Nése ,ktheni nga urdhri i dhéné”, kjo e démton fémijén tuaj. Nése Iéshoni pe, fémija tenton
t7i thyejé té gjitha rregullat dhe i provon edhe prindérit. Me ankime dhe protesta tenton t’i
thyejé konsekuencat e prindérve. Pérmes késaj prindérit e humbin besimin gé fémija e ka
ndaj tyre. Pas njé dénimi té kétillé normalizojeni sjellien tuaj me fémijén dhe mos e
tematizoni (diskutoni) edhe mé tutje problemin. Largojeni gortimin e shpeshté dhe rikujtimin
né gabimet e béra; ky ishte njé dénim pér té cilin jemi dakorduar mé herét. Pérmes késaj
éshté kryer puna dhe ju mund t'i ktheheni fémijés sérish né formé normale. Mos e dénoni
fémijén me mungesé dashurie (duke mos folur me té ose duke iu paraqgitur me fytyré té
zymté), kjo éshté e kege - jo vetém pér fémijét — dhe e démton zhvillimin e shéndetshém.

3.  Organizimi i kohés sé liré / shogérimi

Interesohuni pér kohén e liré dhe pér shokét e fémijés suaj. Pérkujdesuni me ké shogérohet
fémija juaj. Interesohuni pér kolegét e tij, pér rrugén e shkollés, se ku luan ai. Caktojeni
kohén e kthimit né shtépi. Fémijét nuk mund né disa raste té vendosin veté.

Organizimi | kohés sé liré

Hobi: Nése fémijét jané (anétarésuar) né njé klub sportiv ose muzikor, ata mund té
kérkojné kénaqgési, kompetencé dhe dituri.



Aktivitetet e pérbashkéta: Pérkujdesuni rregullisht pér ndérmarrje (nisma) té
pérbashkéta me fémijén tuaj (p.sh. vizita e kopshtit zoologjik, vozitja me bicgikleté, futbolli,
notimi etj.). Aktivitetet e kétilla duhet t u sjellin kénaqgési edhe prindérve. Nuk ka dalje té
obliguar né ditén e diel dhe nuk ka défrime té tepérta! Alpamare, Santis dhe Europapark,
Legoland dhe Disneyworld duhet té jené raste dhe pérjetime té rralla!

Pérjetimet e pérbashkéta personale i forcojné marrédhéniet, pérmes té cilave edhe ndikimin
tuaj (pozitiv) ndaj fémijés suaj. Por mos tentoni té bé&heni shok i fémijés suaj! Nése nuk
mund té dalloheni nga djali apo vajza juaj, atéheré dicka nuk éshté né rregull! Fémija juaj do
té gjejé mjete dhe metoda gé ta paragesé te té gjithé dallimin e gjeneratave...merreni
seriozisht rolin e babait ose té nénés.

Shétitja: Shétitja éshté njé temé afatgjate midis prindérve dhe fémijéve (té rinjve). Nuk
éshté e mundur té definohen kohé té caktuara sa shétitje (dalje) i takojné njé moshés sé
caktuar; ajo varet nga dallimet e ndryshme individuale, kulturore té cilat vlejné né njé
familje, té cilat nuk mund té jepen (zgjidhen) me njé receté. Sugjerimi yné: Shétitja duhet té
diskutohet me té rinjté. Pér fémijét nén moshén 12 vjecare, dalja natén éshté njé rast
shumé i rrallé dhe béhet vetém me ndonjé shkak, i cili ka té béjé dicka me klasén, grupin
rinor, klubin etj. Tek fémijét prej moshés 12 — 14 vjec ju sugjerojmé gé gjaté javés mos té
kené dalje fare, kurse né vikend né ora 21.00 duhet té jené né shtépi. Pér té rinjté mbi 15
vijec mé e preferuar do té ishte gé gjaté javés té jené né shtépi, kurse gjaté vikendit té
kthehen mé sé voni né ora 22.00; njé heré né muaj guxojné mé voné (ahengjet fillojné mé
voné). Né kété rast éshté me réndési té vecanté gé ju té dini se ku gjendet fémija juaj, me
ké éshté né rrugé, dhe gé té informoheni nése shkon diku tjetér jashté marréveshjes.
Fémijét e zgjuar e hetojné shpejt se ata pérfitojné mé shumé nése u pérmbahen kufizimeve
kohore dhe nése informatat i japin me transparencé!

4.  Televizioni / Kompjuteri dhe Celulari

Té lidhesh me téré boté —
prapéseprapé veté....

Kompetencén e medieve duhet ta mésojné fémiet ashtu sikur duhet té mésojné shkrimin dhe
leximin. Si t'i pérdoré drejt fémija mediet, éshté nga detyrat kryesore edukuese té sodit. Gati
té gjithé 12 — 19 vjecét e pérdorin kompjuterin po ashtu edhe internetin. Po ashtu edhe né



shkollé éshté kompjuteri nga standardet. Nga kjo arsye duhet qé edhe prindérit t& diné
pérdorimin e tij té drejté.

Mediumet — shanse dhe rrezige

Té mund té shfrytézosh mediumet, natyrisht né radhé té paré éshté pozitive. Shumé kanale
té punés lehtésohen, po ashtu ofrohet edhe njé angazhim i gjeré né kohén e liré si dhe
kanale pér shkencé dhe njohuri, informata, kulturé dhe argétim. Jashtézakonisht kritike pér
fémijét éshté vlerésimi i prezantimit t€ dhunés népér mediume, gofté ajo reale né emisionin
e lajmeve apo ajo fiktive (e imagjinuar) né filma vizatimoré, seriké apo lojéra. Po ashtu, me
kegpérdorimin e mediumeve fémijét mund té béhen té ndéshkueshém (penalisht té ndjekur)
nése p.sh. kopjojné material té€ ndaluar etj.

Njé situaté tjetér e rrezikshme krijohet né cat (chat), né internet, pérmes partnerit bisedues
pedofil, té cilét géllimisht i kérkojné fémijét. Shumé té rinj nuk e hetojné menjéheré kété
géllim seksual té té rriturve. E kujtohuni miré qé& edhe fémija juaj né cat mund té
kontaktohet nga pedofilét.

Gjithé e mé tepér parashtrohet pyetja se c¢faré ndikimi kané kéto prezantime té dhunés
népér mediume, té cilat nganjéheré shkojné deri né zbukurimin e dhunés né sjelljen agresive
dhe gatishmériné pér dhuné tek fémijét dhe té rinjté. Nuk mund té verifikohet njé ndikim i
menjéhershém né aspekt té imitimit, mirépo mund té verifikohet se fémija dhe i riu mésohet
gé t'i zgjidhé problemet ose t'i mbrojé interesat e tij me ané té dhunés. Prezantimi i dhunés
népér mediume dobéson preventivat kundér dhunés (pérmes sé cilés ngadalé normalizohet
dhuna).

Nése andej-kétej kanoset rreziku,
duhet té pérgatitesh miré — menjéheré,
gjithkah dhe né ¢cdo kohé kundér té
gjithéve....

Ajo cka éshté e pérbashkét pér televizorin, lojérat kompjuterike, nintendon dhe lojérat e
ngjashme, éshté konsumimi pasiv, i cili — né rast teprimi — shkakton plogéshti e topitje,
trashje e izolim social. Me kété nuk duam té themi gé kéto medie t'i dénojmé e t'i shpallim
pér puné dreqi, mirépo nga aspekti i psikologjisé sé fémijés pér ne éshté me réndési gé té
gjendet njé raport mé i pérgjegjshém me to dhe fémija thjesht pér arsye té rehatisé té mos
ulet pérpara “babysitterit” (kujdestare pér fémijé) mé té volitshme dhe atje té lihet né dorén
e fatit. Lidhur me kété éshté me réndési té dihet se cfaré mund té shkaktojé te fémija
teprimi né televizor e té ngjashmet!



Televizioni / Kompjuteri - Kryesorja, léviz...

Fémijét do té duhej té ulen pérpara ekranit mé sé shumti njé oré né dité (kétu hyjné té
gjitha llojet e ekraneve: lojérat kompjuterike, nintendot, lojérat me celularé etj.), sepse me
kété rast ata stérngopen me fotografi dhe b&hen konfuzé. Né& njé té ardhme shumé té
shpejté ata do té pérmbyten nga mbresat e thella dhe do té acarohen, ndaj dhe nuk do té
kené fare mundési t'i pérpunojné fotografité shpesh brutale ose zakonisht stérmunduese. Né
té shumtén e rasteve tmerri paraprak mbulohet nga ai pasues. Prandaj, edhe kétu duhen
rregulla! Kohé té matura pér shikim té televizorit, sa mé i ri ag mé pak (p.sh. mé sé shumti
30 minuta pér fémijét deri né klasén e dyté). Kini kujdes me kété rast gqé programi té jeté né
harmoni me moshén e fémijéve. Prandaj mos lejoni gé fémijét mé té vegjél té shikojné
televizor né ményré té pakontrolluar me véllezérit ose motrat e moshés mé té larté. Dhe ja
njé rregull krejt i pérgjithshém: televizori absolutisht s’ka ¢ka lyp né dhomén e fémijéve!
Madje dhe nga klasa e treté éshté me réndési gé fémijét brenda javés té konsumojné
(shikojné) sa mé paké té jeté e mundur TV, video ose kompjuter. Ju si prindér duhet té
kujdeseni pér kohén e shikimit televizor gjaté dités nga ana e fémijés suaj! Studimet
tregojné se “ata gé shikojné shumé”, kané nota mé té dobéta né shkollé, sepse ata njohurité
e shkollés mé véshtiré mund t'i bartin né kujtesén e gjaté, nése ata para ose pas mésimit
kaplohen nga pérshtypje té forta emocionale. Fotografité shokuese, té ngarkuara me
emaocione té forta e mbulojné até gé sapo éshté mésuar dhe gé akoma ruhet né kujtesén e
shkurtér. Pikérisht nga njé kohézgjatje prej mé shumé se njé oré shikim televizori né dité
mund té vijé deri te ulja e suksesit né fushén e arsimit. Né méngjes, para se fémija té shkojé
né shkollé, kurré nuk duhet té shikojé televizor.

Eshté e njohur se fémijét inteligjenté televizorin e durojné dhe e rezistojné mé miré se ata
mé té dobétit dhe fare mé keq ndodh me fémijét zevzeké (shumé té lévizshém). Né vend té
televizorit fémijés suaj ofroni mjaft libra dhe CD (mirépo jo DVD). Me kété rast, té njé
réndésie té vecanté pér socializimin (shogérizimin) e tyre jané lojérat e pérbashkéta.

Sugjferime lidhur me kontaktin me televizionin joshés:

e Bashké me fémijét tuaj konstatoni zgjedhjen e programeve té cilat guxoni t'i ndigni, mé
sé miri pér téré javen.

e Jepuni fémijéve “kuponé televizori” — njé kupon vlen pér njé gerek ore shikim televizori.

e Varésisht sipas moshés, fémija fiton nga njé numér té caktuar kuponésh/latash pér njé
javé, té cilat mund ti pérdoré pér emisione gé béjné pjesé brenda kornizave té
programeve té pércaktuara gé mé paré nga ana juaj.

e Tregojini fémijés se programet kané cilési e kualitete té€ ndryshme; pér emisione té
caktuara fémija do té duhet té japé numér té dyfishté kuponésh (pér shembull, pér
Spongebob Schwammkopf dy kuponé, pér emisione shkencore dhe mésimore njé
kupon).

e Pércaktoni ditét kur nuk do té shikohet televizor.

e Sa mé shpesh qgé té keni mundési, televizor shikoni bashké me fémijét tuaj dhe
diskutojeni pastaj me ta até gé e keni paré. Né vecanti béjuani té garté atyre se té
pushkatuarit né luftén e vérteté nuk do té ngrihen meé kurré, kurse ata té filmave — sapo
t'i shohin pér heré té dyté — vazhdojné té jené gjallé edhe mé tej...

o Pérfilleni kufirin e pércaktuar té€ moshés pér filmat e formatit video ose DVD dhe pér
lojérat kompjuterike.

e Stimuloni blerjen e softwaréve té pérshtatshém sipas moshave dhe me kété pengojeni
varésiné prej kopjeve té vjedhura gé shkojné doré mé doré.

e Jepuni fémijéve tuaj sa mé shumé kurajé e ide pér mundési té tjera té kohés sé liré dhe
luani bashké me ta.

e Bindeni fémijén se njeriu nuk duhet té shikojé televizor pér ¢do dité. Kontaktin me mjetet
e komunikimit fémijét duhet ta mésojné né shtépi e jo tek migté e shokét e tyre.
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Telefoni celular

Telefonat celularé mund té ndihmojné né rritjen dhe shtimin e sigurisé sé fémijéve, kur ata
ose prindérit e tyre nuk jané né shtépi. Mirépo ata edhe mund té keqpérdoren, duke u
pérdoré pér sharje anonime pérmes SMS-it, pér ofendime dhe poshtérime verbale pjesérisht
edhe seksualizuese, kundér té cilave fémija juaj nuk mund ta mbrojé vetveten, pasi dérguesi
i porosive dhe postimeve té tilla mbetet i panjohur. Ata i shpétojné rrezikut edhe atéheré kur
mundésojné qasje interneti, si té thuash nga rruga, me cka shpijné te dhomat e bisedave
(chat-rooms), te faget pornografike me oferta pedofilike dhe te ofertat e lojérave té fatit.
Natyrisht se telefonat celularé — krahas elementeve té sigurisé gé i pérmendém — kané edhe
anét pozitive. Prandaj nuk duhet ndérmarré asgjé kundér zotérimit té njé telefoni mobil, né
gofté se do té kihen parasysh disa kushte paraprake té sigurisé. Ne ju késhillojmé gé
fémijéve t'u lejoni celularé me karta parapagese. Me kété fémija juaj do té keté mundésiné
ta njohé korrelacionin dhe lidhshmériné midis té pasurit para dhe harxhimit té parave.
Mésohet gé t'i menaxhojé kredité e bisedés, sepse “e harxhuara éshté e harxhuar”! Mendoni
edhe pér até se fémijét dhe té rinjté me nga njé mobil né doré, gé funksionon pérmes njé
kontrate parapagese, mund té futen né borxhe té médha; ag mé tepér kur shkarkimi i
kéndshém i zérave té ziles kushton shumé-shumé shtrenjté. Zyrat pér késhillim buxhetor
jané partneré bisede shumé té ¢mueshém, kur éshté né pyetje shpagimi i borxheve (shiko
adresat te shtojca).

Duhet mésuar kontakti me paraté —
ose njeriu béhet i mencur nga
pérvoja...

5. Paraté e xhepit

Me ané té parave té xhepit duhet té ndiget njé synim i réndésishém: fémija duhet té keté
mundésiné té ushtrojé njé kontakt té matur e té pérshtatshém me paraté. Paraté e xhepit
nuk duhet té jené té kushtézuara paraprakisht, as té jené si njé shpérblim pér ndihmén
(normale) né amviséri, e as té shkurtohen ose té reduktohen si njé lloj dénimi. As paraté gé
u jepen fémijéve pér notat e mira gé kané marré nuk kané kuptim; sepse nota e miré veté
éshté njé shpérblim, edhe até pér njé rezultat té cilin e ka fituar veté pér veten e tij. Me
siguri nuk do t'ju shkojé mendja gé, nése fémija ju sjell ndonjé noté 3-4 ose edhe mé té
ulét, ai do té duhet t'ju paguajé juve dicka (pér mossuksesin e tij), apo jo? Njé puné e
suksesshme (né pérputhje me stafin arsimor dhe me ju) mund té shpérblehet né fund té
semestrit me njé “cmim té posacém” simbolik.

Fémija mund ta mésojé kontaktin me paraté vetém atéheré kur ai veté do té mund ti
zotérojé (posedojé) kéto para dhe kur nuk do té duhet té japé llogari pér to. Mund té
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ndodhé gé fémija t'i harxhojé paraté menjéheré dhe pér pjesén e mbetur té€ muajit t€ mos
keté mé para (atéheré mund té rekomandohet qé paraté e xhepit t'i jepen né krye té ¢do
jave), mirépo ka edhe fémijé gé mund t'i kursejné té gjitha. Njé kasé personale éshté shumé
me réndési pér raportin me paraté. Po ashtu me réndési éshté gé edhe né shtépi té flitet pér
paraté. Fémijét duhet té kuptojné se edhe ju si prindér duhet té kurseni pér t'i plotésuar
déshirat tuaja dhe se ju duhet té punoni pér t'i pasur ato. Prandaj, edhe shuma e parave té
xhepit nuk mund té jepet thjesht né ményré té pérgjithshme, porse duhet té pérshtatet me
gjendjen financiare té familjes. Prindérit duhet gé paraprakisht t&¢ merren vesh me fémijét /
té rinjté se pér cka do té duhej té pérdoreshin paraté dhe pér cka ekziston njé “kredi ekstra”,
p.sh. pér veshmbathje ose pér té ngréné jashté.

Késhillimorja pér buxhet né Zvicér (adresa e internetit éshté te shtojca) jep disa pikénisje, té
cilat i quan pér té kuptimta lidhur me shumén e parave té xhepit, késhtu:

Pér té vegjlit: pér ¢do javé 1.- deri 1.50 fr. né vitin e paré shkollor
1.50 deri 2.- fr. né vitin e dyté shkollor
2.- deri 2.50 fr. né vitin e treté shkollor
2.50 deri 3.- fr. né vitin e katért shkollor

Nga klasa e pesté: pér cdo muaj 15-25 fr. pér 11-12 vjecét
25-35 fr. pér 13-14 vjecét
35-50 fr. pér 15-16 vjecét

50-250 fr. pér ata té klasave té larta dhe pér
praktikantét (varésisht nga ajo se cka duhet té
paguajné veté té rinjté).

Te té rinjté rekomandohet gé paraté té futen né njé konto (xhiro llogari), gé t& mos mund té
shkretohen. Pérmes parave té xhepit fémijét mund té mésohen té harxhojné vetém aq para
sa kané né dispozicion. Né fillim mund té mos shkojé gjithcka miré: ndodhin gabime prej té
cilave fémija méson mjaft. Mos u zbutni pér shkak té njé kase té zbrazur dhe té njé fémije té
zhgénjyer! Tregojini atij se si mund té ndahen (planifikohen paraté) mé miré dhe mos i jepni
atij ndonjé paradhénie (kapar) ose ndonjé kredit, sepse me kété ju e mésoni fémijén tuaj gé
njeriu mund té jetojé vetém né bazé té kushteve té tij dhe gé borxhet té béhen pjesé e
pandashme e jetés sé pérditshme. Kjo e zhvillon tek ai idené se pérheré do té keté dikush qé
do ta nxjerré nga halli (Ndihmé rreth pércaktimit té buxhetit: shiko adresat e internetit te
shtojcal).

6. Edukimi pa dhuné

Mos i rrihni fémijét! Fémijét e rrahur nuk mund té zhvillojné ndjenjé vetévlerésimi té
arsyeshme. Prindérit dhe véllezérit e motrat jané shembull, model!

Fémijét e rrahur e pérdorin po ashtu dhunén mé paré né
raste konfliktesh sesa né raste té tjera.
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Fémifét kané nevofé pér dashuri

Pér njé zhvillim té shéndetshém nuk mjaftojné vetém ushgimet mé té mira dhe mjedisi mé i
sigurt. Fémijét, té cilét nuk ndihen té dashur nga té tjerét, mund té vetmohen dhe té ligen
shpirtérisht. Fémijét duhet té ndiejné se jané aqg té déshirueshém (kéndshém) sa edhe jané
dhe se kjo dashuri nuk do té humbasé nése atyre u ndodh ndonjé prapési. (Dashuria nuk ka
té béjé asgjé me ,shumé lejesa“. Shfagja e dashurisé nuk e pérjashton vénien e kufijve dhe
reagimin konsekuent).

E di ti sa té dashur té kam?

Fémifét kané nevaojé edhe pér mirénjohje dhe lavdérim

Madje edhe atéheré kur rezultati (me rastin e ndihmés) nuk pérputhet me parashikimet tona,
ne duhet ta lavdérojmé fémijén dhe me kété t'i tregojmé se mundi e pérpjekja shpérblehen.
Né gofté se ena vértet nuk éshté e tharé, kjo para sé gjithash éshté njé hollési; megjithékété
kur fémija pérgjithésisht nuk déshiron té ndihmojé, atéheré ekziston njé problem. Vetém kur
té lavdérohet pér pérkushtimin e tij, ai do té gjejé guximin pér pérpjekje té reja. Tregojini
fémijés se ju e gmoni mundin e tij dhe se ju gézon pérkushtimi i tij. Vetém pas késaj mund t'i
tregoni edhe até se si radhén tjetér té njéjtén mund ta béjé mé miré. Thuajani haptas se cka
déshironi dhe si e doni. Mos i thoni se ¢ka nuk déshironi! E déshirueshmja duhet té jeté
gartas e njohshme pér fémijén. Me kété rast nxirreni né plan té paré té mirén, e jo até gé e
ka béré keq.

Lavdérojeni me fjalé, mirépo edhe me njé buzéqgeshje, me kontakt sysh ose trupi. Njeriu
mund t'i tregojé fémijés né shumé ményra se gézohet gé e ka paré se ai déshiron té béjé
dicka té miré.

Nuk ka edukim pa gabime!

Prindérit shpesh e parashtrojné pyetjen: cka éshté dashur dhe ¢ka kané mund té béjné mé
miré ose mé ndryshe... Parashtrimi i pyetjeve té kétilla éshté i pashmangshém. Edukimi i
pérkryer njé heré duhet té jeté gjetur! Prandaj mos u shkurajoni! Né té vérteté gjithsesi se
béhen gabime gjaté edukimit (p.sh. rrahja dhe té gjitha format e tjera té dhunés). Té gjithé
ne béjmé gabime — edhe prindérit edhe fémijét.
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Nése megyjithékété e humbni durimin

Ndér té gjitha dénimet, dénimet fizike jané si mé té shpeshtat. Arsyet pér kété jané mungesa
e ndihmés, stérlodhja dhe stresi. Jo pér heré jemi té afté té reagojmé me getési, ta ruajmé
gjakftohtésiné. Né njé situaté té kétillé vlen kjo:

STOP!

Sé pari kujtohu — pastaj vepro!
(p.sh. sé pari numéro deri né 20)

Sigurojeni fémijén se ai éshté né duar té sigurta, se atij nuk mund t'i ndodhé gjé — me cka
mund té térhigeni prapé.

Pini njé caj ose njé kafe, shtendosuni me njé dush ose me muzikén gé mé sé shumti e doni.
Shkoni né njé dhomeé tjetér ose dilni né ajér té pastér. Merrni frymé thellé ose numéroni sé
paku deri mé 20. Ose merreni né telefon diké té cilit i besoni. Njé numér kujdestar i
réndésishém pér situatat, kur ju ndieni se po eksplodoni, éshté “thirrja kujdestare pér
prindér” (,In Via“): Tel.: 071/ 243 78 02.

Krijo distancé, shtendosu, mendohu miré
dhe béj dicka pér hir téndin!

Ju duhet té ndieni gé edhe nga brenda edhe nga jashté ,jeni shuar“, para se t'i ktheheni
sérish fémijés.

Dhe nése sido gé té jeté rrallé ndonjéheré ju ndodh gé t'u keté rréshqitur dora, edhe ju si
prindér mund té kérkoni falje pér gabimin e béré. Fémija do té gézohet dhe do té kérkojé
falje prej jush. Do té kuptojé se edhe ju prindérit gaboni dhe se dini té ngriheni kundér
gabimit.
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Miré pra, pa rrahje — mirépo si té reagojmé?

Njé mjet magjik éshté humori. Me ané té gjakftohtésisé shumé situata té rénda kapércehen
lehté. Nése nuk béjné puné pérpjekjet e deritanishme, mundohuni gé késaj radhe té silleni
krejt ndryshe. Ju mund té merrni edhe njé géndrim té padéshirueshém duke e realizuar
brenda kornizave té kufizuara, eventualisht té lejuar madje né raste té caktuara nga ana
juaj, si p.sh. njé heré né muaj me rastin e té ushqyerit té jeté e lejuar gromésira dhe
pérplasja e buzéve — kaq e do njeriu (pezmatimi kalon shpejt!).

Duhet béré dallim midis dénimit dhe pasojave. Ndalimgarkullimi pér njé dhomé té
parregulluar éshté njé dénim, sepse kjo nuk ka asnjé lidhje logjike me “fajin”. Nése
ndalimgarkullimi shqgiptohet pér ardhjen voné né shtépi nga ahengjet, atéheré kjo éshté njé
pasojé! Merrni masa gé do té jené té kuptueshme! Nése shkaku dhe pasoja kané njé
korrelacion mes vete, atéheré “dénimit” i japin njé kuptim dhe pér fémijén béhen té
arsyeshme dhe té kuptueshme. Me kété atij i jepet rasti té mésojé dicka nga kjo. Dénimet —
ose mé miré théné pasojat — asnjéheré nuk guxojné té kené karakter hakmarrjeje.

Jini kreativ dhe plot fantazi, dhe nése ju ikin ideté e mira ose nése jeni shumé pak ndikues,
atéheré konsultohuni me késhillimoren pér edukim. Kjo nuk éshté dobési, porse njé
kualifikim i métejshém i géllimshém. Pér cdo veprimtari tjetér té pérgjegjshme duhet ta
arsimojmé vetveten dhe t'u nénshtrohemi provimeve kualifikuese (si p.sh. njé zejtar, i cili sé
pari duhet ta japé provimin e mjeshtérisé, gé té mund pastaj t'i arsimojé praktikantét).

7. Shkolla

Merreni me mend gé shkolla pér fémijén tuaj ka péraférsisht té njéjtin kuptim e peshé, sikur
vendi i punés suaj pér ju. Dhe kjo nuk éshté pak; numéroni vetém njé heré krejt orét qé
fémija i kalon né shkollé dhe ato gé i kalon duke punuar né shtépi pér né shkollé.

Bashképunimi midis prindérve dhe shkollés

Shkolla nuk éshté vetém temé e mésuesve! Eshté e domosdoshme gé ju té bashképunoni
me shkollén, pér t'ia mundésuar fémijés njé klimé té miré mésimi. Kjo do té thoté gé ju né
ményré té rregullt t& zhvilloni biseda me mésuesin e fémijés suaj dhe kohé pas kohe ta
vizitoni shkollén. Né ligjin pér shkollat publike, kapitulli VI, neni 92-97, né hollési jané té
pérfshira té drejtat dhe detyrimet gjegjése té shkollés dhe té prindérve. Sidomos me réndési
éshté neni 92: ,Shkolla dhe prindérit bashképunojné né edukim dhe arsimim“ dhe neni 96:
~Prindérit duhet t'i pérmbahen vizités sé rregullt té fémijés né shkollé dhe t'i zbatojné urdhrat
sipas nenit 34 (Masat stimuluese) té kétij ligji“. Sipas kodit civil neni 302 ,prindérit jané té
detyruar gé fémijés sé tyre t'i sigurojné njé arsimim té pérshtatshém, té pérgjithshém dhe
profesional qé u pérshtatet sa mé shumé té jeté e mundur aftésive dhe prirjeve té tij. Pér
arritien e Kkétij géllimi ata duhet té bashképunojné me shkollén...né formén mé té
pérshtatshme”. Njoftohuni me sistemin shkollor té kantonit ku jetoni dhe binduni né
vecantité e tij.
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Fémija ka mundési ta pérshkojé zhvillimin gé fle tek ai vetém atéheré kur mésuesit dhe
prindérit e béjné até qé éshté brenda mundésive té tyre. Shkolla nuk mund té marré pérsipér
pérgjegjésiné e vetme pér zhvillimin shkollor té fémijés. Ju si prindér jeni dhe mbeteni
njerézit mé té réndésishém né jetén e fémijés suaj!
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Gjeni guximin pér té marré informata!

Késhillimoret:

Adresat dhe numrat e telefonave té gjitha
zyrave regjionale té shérbimeve té
psikologjisé sé& arsimit té kantonit St.
Gallen  (Gossau, Jona, Lichtensteig,
Rebstein, Rorschach, Sargans, Wil) mund
t'i gjeni né:

www.schulpsychologie-sg.ch

ose né zyrén gendrore né Rorschach

In Via

Fachstelle Kinderschutz
Falkensteinstr. 84
9006 St. Gallen

Beratungsstelle fur Eltern von Kindern im
Sauglings- und Vorschulalter
Rosenbergstr. 82

9000 St. Gallen

Beratungsstelle fur hausliche Gewalt
fir gewaltausiibende Personen
Oberer Graben 22

9001 St. Gallen

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle
fur Erwachsene

Region St. Gallen

Rosenbergstr. 32

9000 St. Gallen

Beratungsstelle fir Familien
Frongartenstr. 16
9000 St. Gallen

Kinder- und Jugendnotruf

Krisenintervention bei ausserordentlichen
Ereignissen im Schulbereich
(Schulpsychologischer Dienst des
Kantons St. Gallen)

Schulpsychologischer Dienst der Stadt St. Gallen

Bahnhofplatz 7
9000 St. Gallen
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071 858 71 08

071 243 78 02

0712271170

071 229 26 30

071227 12 12

071 228 09 80

07124377 77

0848 0848 48

071 224 54 36


http://www.schulpsychologie-sg.ch/
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Schule. Starke Eltern, starke Kinder, R.& G. Niklewski, ISBN: 3-931908-91-7

~Kinder! 0 — 6 Jahre“, vom Saugling bis zum Vorschulkind, R. & G. Niklewski,
ISBN: 3-931908-73-9

~Lexikon der populéaren Erziehungsirrtimer”, Fehlinterpretationen und Halbwahrheiten von
Alkolhol bis Zucker, U. Pollmann, S. Warmuth, ISBN: 3-492-24023-2

,Kinder stark machen fir die Schule®, Schulunlust — was tun?, P. Veth
ISBN: 3-451-05390-X

»-Mut zur Erziehung", E. Zeltner, ISBN: 3-423-36048-8

~Weder Macho noch Mutterséhnchen*, Jungen brauchen eine neue Erziehung, E. Zeltner,
ISBN 3-423-36123-9

Gratis Ratgeber ,Abenteuer Familientisch* Schweizer Milchproduzenten SMP, Contact Center,
Postfach, 3024 Bern, Fax 031 359 58 55 Marianne Botta Diener, Kinderernéghrung gesund
und praktisch. 2. Aufl., 2005, Beobachter-Buchverlag

»Klicks-Momente“, So unterstiitzen Sie lhr Kind bei der Medienkompetenz, Programm
Polizeiliche Kriminalpréavention, Zentrale Geschéaftsstelle Taubenheimstrasse 85, D-70372
Stuttgart, www.polizei.propk.de
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»-Wohin gehst du?”, So schiitzen Sie Ihr Kind, Programm Polizeiliche Kriminalpravention,
Zentrale Geschaftsstelle Taubenheimstrasse 85, D-70372 Stuttgart, www.polizei.propk.de

»Wege aus der Gewalt“, So schitzen Sie Ihr Kind vor Gewalt, Programm Polizeiliche
Kriminalpravention, Zentrale Geschéftsstelle Taubenheimstrasse 85, D-70372 Stuttgart,
www.polizei.propk.de

Budgetberatung Schweiz, Arbeitsgemeinschaft Schweizerischer Budgetberatungsstellen
(ASB), www.asb-budget.ch

Justitia Inkasso: www.my-money.ch (Budgets erstellen)

"Grenzen setzen bei Kleinkindern", Grenzen setzen bei Primarschilern”, "Grenzen setzen bei
Jugendlichen": 3-teilige Serie des "Tages-Anzeigers", einzusehen unter
www.tagesanzeiger.ch/zuerich

Kinderschutz Schweiz, im Internet: www.kinderschutz.ch

»Erziehungsplan Kindergarten Lehrplan Volksschule”, Kanton St. Gallen

Gesetze: ,VSG Volksschulgesetz, Kanton St. Gallen*
.ZGB Schweizerisches Zivilgesetzbuch®
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