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Egitim velilerden ve 6gretmenlerden 6zveri ister

Bu brosiirde, cocuk egitiminde gesitli konularla ilgili bazi 6neri ve talimatlar topladik. Bunlar,
bizlerin okul psikologlari ve egitim danismanlari olarak giinliik calismalarimizda sik sik
karsilastigimiz sorulara, velilerin karsilastiklari sorulara ve velilerin karsilastiklari veya
ogretmenlere yonelttikleri (veya sormaya cesaret edemedikleri sorulara cevaplardir).

Cocuklarin ve genclerin yasadiklari gevre gok gesitli — hatta bazen birbirine zit izlenimler,
beklentiler ve degerlerle doludur. Onlar, birbirinden farkli durumlarda ve kiiltiirlerde gok farkl
insanlarla karsilagiyorlar. Bu érneklerin ve davranis bigimlerinin ¢ok olmasinin ¢ocuklar lize-
rinde 6nemli bir etkisi vardir.

Sizler veliler olarak cocuklarin ve genclerin gelisiminde 6lct olan etkileri taglyorsunuz.
Cocuklarinizi bagimsiz, sorumluluk sahibi, iligkilerinde ve meslekte basarili ve sosyal birer bi-
rey olarak yetistirmek istiyorsunuz. Onlarin mutlu olmalarini, arkadaslar edinmelerini, okulda
basarili olmalarini, paylasmay! 6grenmelerini ve kendi cesaretleriyle zayiflara yardim edebil-
melerini, bir haksizliga karsi koyabilmelerini arzu ediyorsunuz. Ve tabiki sizde yaptiginizi
"dogru” yapmak istiyorsunuz.

Peki ama: Dogru olan ne?

Aslen cocuklar ve gengler mimkiin oldugu kadar diizenli bir ortamda biiylimelidirler. Bu,
diinyayr anlamalarinda onlara yardimai olur. Diizenli bir ortamin, bir ailenin sosyal ve ekono-
mik durumundan bagimsiz olarak, cocugun zihinsel gelisiminde olumlu etkilerinin oldugu te-
spit edilmistir.

Oniimiizdeki sayfalarda toplam yedi konuya deginecegiz.

1. Diuzenli bir giin akigl
Uyumak ve galigmak icin kaideler

2. Kurallar / Anlasmalar ve bunlarin yerine getirilmesine iliskin sonuglar
3. Cocugun bos zamanlarini dederlendirmesi
Cocudun giniyle ilgilenmek
Ortak aktiviteler
Arkadagliklar
4. Televizyon / Bilgisayar / Cep telefonu
5. Cep harchd
6. Siddetsiz bir yuva
7. Okul

Ev ddevleri
Okulla ortak calisma



1. Dlzenli bir gtin akisl

Guivenli, sevgi dolu, diizenli bir giin akiginin oldugu bir ev ortami, gocugunuzun iyi bir gelisim
icin ihtiyaci olan zemini hazirlar. Bu nedenle, temel ihtiyag olan beslenmeyle baglayalim!

Yemek

Ana yemek saatlerinin diizenli olmasina 6zen gosterin. Bu esnada dogru bir kahvalt1 6zelli-
kle 6nemlidir! Cocugun kahvaltida "“gipfeli”ye ihtiyaci yoktur, clinki gocuk bununla bir saat
sonra tekrar acikir. Bir arpa veya gavdar ekmedi ve yanisira tereyadi ve recel veya bal, bir
meyva veya meyva suyu, bazende bir kahvalti gevregi (miesli) ve siit veya gay gibi sicak bir
icecek, cocuga okulda ihtiyaci olan gerekli enerjiyi saglayacaktir.

Saglikli bir kahvalti eneriji
verir....

Saat dokuzda ve dortte bir meyva, taze bir sebze veya bir tahil krakeri verebilirsiniz. Bir

cavdar ekmegi ve belki bir parca peynirde cok lezzetli ve sadlikidir. icmek igin siit veya tat-
landiriimamis igecekler uygundur.

14 yasin altindaki cocuklar genel olarak kofein igerikli icecekler kullanmamalidirlar (tabiki al-
kolltlerde kullanilmamali!).

Ogle ve aksam yemekleri sadece saglikli beslenme icin gerekli degildir. Yemek, her kiil-
tlirde 6nemli bir yer tutar; Hep birlikte yenilen 6gle veya (sizin igin baska tirlli uygun degilse)
aksam yemekleri, ailenin bir arada olmasi igindir. Birlikte yenilen yemekler disinda nadiren
cocuklariniz hakkinda bu kadar bilgi edinme firsatiniz olur. Bu esnada yasananlardan, sikinti-
lardan, arkadaslardan ve okuldan bahsetme imkani olur.

Bircok ailede tathlar konusu siirekli bir tartisma unsurudur! Cok kiglik gocuklar bile tathlan
severler ancak bunlar dislere zarar verir ve cocuklarin tokluk hissini engeller. Bu tir “doyum-
suz” cocuklar cogunlukla hayal kirikliklariyla basa ¢ikamazlar, daha cabuk aglayip daha zor
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sakinlestirilebilirler. Elbette bu, cocuda asla tatl seyler verilmemesi anlamina gelmez. Tatllar
nadiren ve kliglik miktarlarda olmaldir.

Bilingli hazirlanmig bir yemekle yetiskinliktede saglikli bir beslenmenin temellerini attiginizi ve
ileride olasi bir asir kiloyu 6nleyebileceginizi unutmayin.

Sekerlemeler ve hazir yiyecekler
besleyici degillerdir....

Uyku

Ilkokul cocuklar muhakkak yeteri kadar uyku uyuyabilmelidirler (en az dokuz saat), ciinki
okuldaki konsantrasyon ve algilama yetisi — diger unsurlarin yanisira — yetersiz gece uykusu
sebebiyle olumsuz etkilenir. Onemli olan diizenliliktir; Viicut da bir diizene aligir! Yatmak icin
uygun saatler:

Birinci ve ikinci siniflarda: saat 19.30 — 20.00
Uglinci ve dordiincl siniflarda: saat 20.15 — 20.45
Besinci ve altinci siniflarda: en geg saat 21.30

Yatma isleminin her aksam benzer sekilde olmasina 6zen gosterin (6rng.: 1. pijamalari gi-
yme, 2. digleri fircalama, 3. iyi geceler masali anlatma/okuma). Bu tir kaideler gocuk icin gok
O6nemli ve destekleyicidir. Siz bu dizenli ve slirekli ayni olan akigla gocuk (ve veliler igin) yat-
ma ve uyuma islemini kolaylastiran bir davranis 6rnegi sergilersiniz. Bu tutum gocuga gliven
ve huzur verir. Ve anne — babayada kendileri igin dnemli olan, kendilerinede zaman

ayirma imkani saglar!

Baba aksamlari bir iyi geceler masali igin
zaman ayirirsa, bu hem ¢ocuk hemde ba-
ba icin bir kazangtir!




Ev ddevieri

Ev 6devleride belirli bir kaide icerisinde yapilmali, yani her zaman ayni diizende olmal ve iyi
bir aligkanlik haline getirilmelidir.

Cocuk okuldan gelince 6nce ufak bir aperatif yemeli. Cok hareketli gocuklar icin, uzun bir glin
boyunca sakin oturduktan sonra yarim saat disarida oynamak rahatlatici olabilir. Bu esnada,
ge¢ olmamasina dikkat edilmeli, ¢linki kan sekeriyle birlikte konsantrasyonda duiser.
Aksamlar yorgunluktan dolayi dikkat siresi azalir.

Kanton St.Gallen ,Ana okulu egitim plani ve ilkokul ders plani®, ev 6devlerinin haftalik siiresi
icin asagidaki degerleri 6ngoriir; Burada ders siiresi, okul yolu ve ev isi dahil olmak Uzere
cocugun yogun gegirdigi tim saatler dikkate alinmalidir:

Haftalk: 1./2. senede: 60 dakika 7. senede: 180dakika
3./4. senede: 90 dakika 8. senede: 210 dakika
5./6. senede: 120 dakika 9. senede: 240 dakika

Cocugun ,yaninda olun®, ama gocugun
yerine ev 6devlerini yapmayin....

Cocuklar genelde ev ddevlerini yalniz yapabilmelidirler. E§er cocugunuz kendi basina
calismiyorsa, baslayana kadar kisa bir slire yanina oturup daha sonra yalniz devam etmesi
igin birakin. Sorular igin gocuk yaniniza gelebilir. Belkide ,kendi basina caligmaya birakma™
surecini ayni odada (tl yaparak veya baska bir mesguliyetle diizenleyebilirsiniz. Sonunda,
Odevlerin tam olarak yapilip yapiimadigini kontrol edin ve iyi yapilani 6viin (6zelliklede iyi bir
calisma tutumunu).

Cocugunuza ek destek vermek icin, onunla diizenli olarak kitap okuyarak, yazarak ve mate-
matik ¢dzerek yardimci olabilirsiniz, ancak bu yalnizca ev ddevinin konusu kapsaminda
olmalidir (yani daha genis kapsamli ev édevi olarak). Ogretmenle, evde calisip
calisamayacadinizi, neyin ve ne kadar siklikta calisilmasi gerektigini konusabilirsiniz. Cocukla
Onceden, ne kadar calisacagini kararlastirin (en ¢ok 15 dakika) ve kesinlikle buna uyun! Bir
calar saat veya uyarici ayarlamak ise yarar ve o caldiginda ¢ocuk o anda dersin neresinde
olursa olsun, birakabilir. Boylece motivasyon kalici olur ve eger her ikiside bu kararlastirilan
slreye uyuyoriarsa, bu tir ek dersleri diger giinlerdede yapmaya hazir bulunusluk artar.
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Eder cocuk yaninda kimse olmadan ev 6devlerini yapamiyorsa, énce yapicl bir destek
saglamaniz gerekir (calisirken hangi adimlarla ilerlemesi gerektigini anlatin). Adim adim
yaninda kalma siiresini (haftalara dagitarak) azaltin.

Ancak dikkat! Anne — baba olarak olarak asil rolliniiziin disina gikarak yardimci 6gretmenler
konumuna gelmeyin! Aranizdaki iliski ders calisma yliziinden zor bir duruma dismemeli.

2. Kurallar / Anlagmalar ve bunlarin kararli bir sekilde yerine getiril-
mesi

Cocuklarin serbestlige oldugu kadar, sinirlarada ihtiyaglari vardir. Ciinki sinirsizlik gocuklar igin
Umitsiz bir zorlamadir; Onlar neyin gecerli olup olmadidini, neye giivenebileceklerini
bilmezler. Bu derin manasiyla sinirlar cocuklar igin tutunma, giiven, yénlenme, korunma ve
siginmadir. Ancak biz sinirlar adi altinda yalnizca gocuklarin hiirriyetinin kisitlanmasini veya
onlara bir baski aracini ifade etmek istemiyoruz! Cocuklar tecriibeler edinmeli, kesfetmeli ve
kendilerini ifade edebilmeliler. — Baska tiirli nasil 6grenip kendilerini gelistirebilirlerki? —
Ancak onlarin sinirlara ve iginde hareket edebilecekleri yon gergevelerine ihtiyaglar vardir!
Bu anlamda sinirlar ve kurallar saglikli bir gelisim icin gerekli olan kilavuzlardir. Kurallar ve
sinirlar cocugun temel bir ihtiyaci olarak tanimlanabilir.

Aciklik getirmek

Belirsizlik ve tutarsiz agiklamalar kadar higbirsey karmasikliga ve yanls anlamalara yol agmaz!
Kurallar net bir sekilde ifade edilmezlerse, nasil onlara uyulur veya yerine getirilip
getirilmedikleri kontrol edilebilir? ,Aslinda .... yapacagimizi kararlastirmistik®. Bu ifadede, bir
kereye mahsus olan bir ifade vardir! Simdi konulmus olan kural hala gegerlimi, yoksa gocuk
bir kereye mahsus kural disi davranabilirmi...? Kurallar net ve kat'i ifade edilmelidir!

Veliler olarak siz s6ylemek istediginizi tam olarak bilsenizde, cocuk icin bu tiir bir ifade
belirsizlik icerir!

Kurallari kararlastirmak

Anlagmalar ve kurallar yalnizca net degil ayni zamanda somut olmalidirlar. Cocukla tam
olarak konusulmalilar. Bunun icin, sakin bir ani secip cocukla g6z temasi kurarak konusun.
Cocugun anlayabilecegi bir dil secin. Ve kesinlikle s6z dilinizin beden diline uymasina dikkat
edin. Yz ifadeniz konusmanizin igerigine uymazsa bu gocugun zihnini kanstirir, (6rng. diliniz
"hayir” derken, glilimsemeniz “evet” anlamini ifade ediyorsa).

Kurallar yiiksek sesle ve sinirli bir sekilde ifade edilmesi gerekmez. Bir kurali koyduktan son-
ra, gocukla bunun uygulanmamasinin ne gibi sonuglar dogurabilecegini konusun. Sinirlar ve
kurallar kesinlikle tutulmasi gerekir, bunun icin asla yerine getiremeyeceginiz sonuglarla teh-
dit etmeyin! Kurallar tek tarafli kaldinimamalidir, ancak ebediyen gegerli olmak zorundada
degillerdir; Cocugun gelisimiyle degisip gelisirler ve yeni sartlar gerektirdiginde bu sartlara
uydurulurlar.



Sonucglaraa tutarli olmak

Bazi sonuglar kendiliginden olusur ve problemsiz algilanir: Cocuk, sabahlari okula geg kalacak
kadar oyalaniyorsa, 6gretmenin bunun igin 6ngoérdiigi sonuclari hissedecektir. Size zor gel-
sede, cocugunuzun bu “dogal sonucu” hissetmesine izin verin! Onu son dakikada arabayla
okula gétirmeyin ve arkasindan spor cantasini yetistirmeyin!

Sizin 6nceden haber verdiginiz “mantikli sonuglar” da — ¢cocugunuz kararlastirdiginiz kurala
ragmen oturma odasinda futbol oynuyorsa — kesinlikle uygulanmalidir.

Oturma odasinda futbol oynamak dogal
olarak bircok ailede yasaktir!

Daha sonra ,yumusamaniz" gocugunuza zarar verir. Vazgectiginizde gocuk biitiin kurallarin
ve (ailesinin) glvenilebilirliklerini denemek zorunda kalir. Uzun siire mizmizlanarak ve pro-
testo ederek ailenin koydugu kurali yikkmaya caligir. Ancak siz bu sekilde inanirlik ve
guvenilirliginizi kaybedersiniz.

Boyle bir cezadan sonra ¢ocugunuza normal davranmaya devam edin ve daha fazla olayin
Uzerine gitmeyin. Durmadan sdylenip sirekli bir hatanin Uzerine gitmekten kaginin; Zaten
O6nceden kararlastirilan bir sonug vardi. Bununla olay kapanir ve siz tekrar ,huzurla®
cocugunuzla ilgilenebilirsiniz. ASLA sevgiden mahrum etmekle (giinlerce surat asmak ve
susmak) cezalandirmayin. Bu ¢ok kotii bir davranistir ve cocugun saglikli gelisimine zarar
verir.

3.  Bos zamanlarn degerlendirme / arkadas cevresi

Cocugunuzun bos zamanlari ve arkadaslari ile ilgilenin. Cocugunuzun kiminle olduguna dikkat
edin. Okul arkadaslaryla, okul yoluyla, oynadigi yerle ilgilenin.ve eve ne zaman gelmesi
gerektigine siz karar verin. Cocuklar heniiz her konuda kendileri karar veremezler.

Bos zamanlar degerfendirme

Hobi: Cocuklar bir spor klliblinde veya miizik cemiyetinde iseler, buralarda arkadasliklar ku-
rup, bilgi ve beceri kazanabilirler.



Ortak aktiviteler: Diizenli olarak cocugunuzla birlikte programlar yapmaya 6zen gosterin
(6rng: hayvanat bahgesi gezisi, bisiklet turu, futbol oynamak, ylizmeye gitmek vs.). Bu tir
aktiviteler anne babalar iginde eglenceli olabilir hatta onlarinda hosuna giden seyler olmalidir.
Zoraki pazar gezmeleri bikkinlik derecesinde ve gok yogun olmamali! Alpamare, Séntis- ve
Europapark, Legoland ve Disneyworld gibi yerler ender gidilen ve 6zel eglenceler olmali!
Birlikte yasanilan hersey baglari gliclendirir ve bununla birlikte sizin gocugunuz (izerindeki
(olumlu) etkinizi artirir. Ancak gocugunuzla (genglerlede) ahbap olmaya calismayin! Eger
oglunuzdan veya kizinizdan farkiniz kalmazsa, burda dogru olmayan birsey var demektir! O
zaman g¢ocugunuz generasyon farkini hepiniz icin goriinir hale getirmek igin araglar ve yollar
bulacaktir... Baba veya anne olarak roltintizi ciddiye alin.

Gezme: Veliler ve gencler icin gezme konusu stirekli glindemdedir. Burada yasa gore belirli
saatler koymak mimkin degildir; Aileler arasinda hemen bir regeteyle ortadan kaldiriimasi
mumkun olmayan kisisel ve kultirel farkliliklar vardir. Bizim tavsiyemiz: Gezme konusu geng-
lerle birlikte kararlastinimalidir. 12 yasindan kiigukler icin aksam gezmeleri ¢ok ender ve
cogunlukla sinifla veya gencler grubuyla, dernekle vs. ilgili durumlarda olmalidir. 12 —14 yas
arasindaki gocuklarda, hafta ici gezmeye ¢ikmamalarini, hafta sonu en geg saat 21.00'da ev-
de olmalarini tavsiye ediyoruz. 15 yasin Gzerindeki genclerde ise, hafta ici onlardada gezme
konusunda kisith olunmali, hafta sonlari saat 22.00°da, veya ayda bir kez daha geg eve gele-
bilirler (malum: partiler geg saatlerde baslar). Burada asil olan, sizin gocugunuzun nerede ve
kiminle oldugunu bilmeniz ve anlastiginiz yerden baska bir yere gideceginde size bilgi verme-
sidir. Cogu cocuk, net bilgi verdiklerinde ve zaman kurallarina glivenilir sekilde uyduklarinda
daha fazla serbestlik verildigini hemen farkedeceklerdir!

4.  Televizyon / Bilgisayar ve cep telefonu

Tdm dinyayla baglantili ama
yinede yalniz....

Cocuklar okuma ve yazmay! nasil 6greniyorlarsa, medya araclarini kullanmayida Oyle
o6grenmeliler. Glinimiizde gocuklara medyayi kullanmayi 6gretmek egitimin en énemli
gorevleri arasindadir. 12 — 19 vyaglar arasindaki cocuklarin neredeyse timi bilgisayari ve
daha ¢ok interneti kullaniyorlar. Okullardada bilgisayar standart duruma gelmistir. Bu nedenle
velilerinde medya araglarini taniyip kullanabilmeleri bir gerekliliktir.
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Medya — sanslar ve riskler

Medya araclarini kullanabilmek elbette ilk etapta olumludur. Birgok is bu sekilde kolaylasir ve
bos zamanlardada bilgi aktarimi, bilgilendirme, kiiltlir ve eglence gibi genis kapsamli bir dizi
ek faaliyet paleti sunar. Ancak cocuklar igin gorsel medyada gdsterilen, gerek haberlerde
gercek olan, gerekse hayal Griini cizgi filmlerdeki, dizilerdeki ve oyunlardaki siddet, oldukca
kritik olarak dagerlendirilmelidir. Bunun yanisira gocuklar kopyalama yaptiklarinda medyayi
kullanma bazinda suglu durumuna duisebilirler.

Diger bir tehlike durumu ise internette sohbet (chat) ederken cocuklari ve gencleri hedef alan
sapik konusma partnerleri tarafindan meydana gelebilir. Pekgok geng ilk esnada karsisindaki
yetiskinin cinsel amaglarini farkedemez. Cocuklarinizin sohbet (chat) esnasinda bu tiir sapik
sahislarla irtibata gegebilecegini unutmayin.

Bazen siddeti iyi bir sey gibi gdstermeye kadar giden bu tiir siddet temsillerinin, ne derece
cocuklari ve gengleri siddete bagvurmaya hazirladigi sorusu sikca ortaya atilir. Taklit etme
yoluyla dogrudan bir etkilenmenin ispatlanmasi zordur, ancak burada kesinlikle dolayh bir
etkilenme s6z konusudur; Bu yayinlar cocuklarin ve genglerin sorunlarini cézmek veya istek-
lerini elde etmek igin siddet kullanmaya alismalarina yol acabilir. Siddet icerikli yayinlar sid-
dete karsi olan hassasiyeti koreltir (ve bdylece siddetin yavas yavas normal bir olgu haline
gelmesine neden olur).

Etrafinizda tehlike varsa, en iyisi hemen
heryerde ve hepsine kars! kendinizi koruy-
un....

Televizyon, bilgisayar oyunlari, nintendo ve benzeri oyunlarin ortak yonleri, asiri oldugunda
tembellige, hissizlige, sismanlida ve sosyal izolasyona yol acan pasif tiiketimdir. Amacimiz bu
medya araglarini yermek degil, ancak gocuk psikolojisi agisindan bizim icin énemli olan,
cocuklarin yalnizca ihmalkarlik sebebiyle ucuz “dadi” 6niine oturtularak orada kaderlerine
terkedilmemeleridir. Bunun yanisira ok fazla televizyon izlemenin veya bu tir araclarin
cocuklarda nelere yol actigini bilmek 6nemlidir....



Televizyon / bilgisayar — Onemli olan haraket ediyor olmasi....

Cocuklar glinde en fazla 1 saat televizyonun karsisinda oturabilirler (buna her tirlii gorsel
ekranli arag dahildir: Bilgisayar oyunlari, Nintendo, cep telefonu oyunlari vs.), ¢iinki bu
esnada gocuklarin zihinleri resimlerle dolar ve karisir. Cocuklar ¢ok hizli bir akigla gelen
izlenimlerle dolar ve tahrik edilirler ve gogunlukla korkung olan bu resimleri degerlendirme
imkanlari yoktur. Genelde 6nceden gdsterilen bu korkung sahne bir sonraki tarafindan
ortllir. Buradada kurallara ihtiyac vardir! Kisith televizyon saatleri, cocuk ne kadar kiiglikse o
kadar kisa olmal ( 6rng. Ikinci sinifa kadar olan ¢ocuklar icin giinde en fazla 30 dakika).
Programin gocugun yasina uygun olmasina dikkat edin. Bunun igin kiiglik gocuklara biiyiik
kardesleriyle kontrolsiiz televizyon izletmeyin. Ve genel kural: Cocuk odasinda televizyonun
kesinlikle isi yoktur! 3. siniftan itibarende gocuklarin hafta iginde miimkiin oldugunca az
televizyon, video ve bilgisayar karsisinda olmalari dnemlidir! Veliler olarak sizler gocuklarinizin
gunluk televizyon suresi Uzerindeki kontroll ele almalisiniz! Arastirmalar, ,,cok televizyon
izleyenlerin® 6grenmeden 6nce veya sonra yogun duygusal etkiler altinda kaldiklarindan, okul
bilgilerini uzun zaman belleginde iyi algilayamadiklari icin daha k&t okul notlari aldiklarini
gosteriyor. Sok edici, yogun duygusal gorintiiler, heniiz zihnin kisa zaman belleginde
bekleyen ve kisa stire 6nce 6grenilmis olan bilgilerin Gstlind orterler. Giinde bir saatten fazla
televizyon izlemek bile okul basarisinda engellemelere yol acgabilir. Sabahlari okula gitmeden
Once kesinlikle televizyon izlenmemeli.

Zeki gocuklarin zayif ¢ocuklara oranla televizyonu daha iyi kaldirabildikleri bilinmektedir ancak

Ozellikle hareketli cocuklar igin gok olumsuzdur. Bunun yerine gocuklariniza yeteri kadar kitap
ve CD'ler verin (ancak DVD degil). Sosyallesme igin ise toplu oyunlar ¢ok dederlidir.

Televizyonun cekiciligiyle basa ¢ikmanin yollari:

En iyisi, gocuklarinizla birlikte haftalik izleyebilecekleri programlari segin.

e ,Televizyon bonlar™ dagitin — bir bon 15 dakika televizyon izleme igin gegerli olsun.

e Cocudun yasina gbre, daha dnce konusulan programlar gercevesinde kullanabilecegi
belirli sayida haftalik bonlar verilir.

e Cocuga programlarin farkl kalitede olduklarini gosterin; Belirli programlar igin gift bon
vermesi gerekir ( 6rng.: Spongebob Schwammkopf: 2 bon, bilgi ve egitim icerikli
programlar: 1 bon).

e Televizyonsuz glnler ayarlayin.

e Sizde mimkiin oldugu kadar cocuklarinizla birlikte seyredin ve seyrettiklerinizi onlarla
konusun. Ozellikle vurulan kisinin filmlerde ikinci bakista yasarken, gercek savasta bir
daha asla kalkamayacadini izah edin...

e Video-/DVD-filmleri ve bilgisayar oyunlari igin konulan yas snirini dikkate alin.

e Yasa uygun softwarelerin (programlarin) satin alinmasini destekleyip, boylece korsan
kopyalara baglligi énleyin!

e Cocuklariniza mimkiin oldugu kadar diger bos zamanlarini degerlendirme firsatlari igin
fikir verin ve onlarla oynayin.

e Cocuda hergiin televizyon izlemenin gerekli olmadigini kendiniz uygulayarak gosterin.

Cocuklar medya araglarini kullanmayi arkadaslarindan degil, kendi evlerinde 6grenirler.
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Cep telefonu

Cep telefonlari gocuklar veya velileri disarida olduklarinda, gocuklarin giivenligini artirmaya
yaramalidir. Ancak bu telefonlar anonim SMS’lerle hakaretvari sézler, mobing ve s6zlli ve
bazen cinsel igerikli tahrik edici konusmalar igin kullanilabilir ve bu tir SMS veya maillerin
gondericileri taninmaz kaldiklari icin cocugunuz kendini koruyamaz. Ayni zamanda disardan
internete girebilme imkani saglayarak, bununla birlikte sohbet odalarinin, ahlaksiz porno
sayfalarinin ve sans oyunlarinin 6éninl actiklar iginde tehlikeler gizlidir.

Muhakkak cep telefonlarinin — bahsedilen gtivenlik bilesenleri - yaninda, olumlu yénleride
vardir. Bunun igin belirli glivenlik sartlarina dikkat edildigi siirece cep telefonuna karsi diyecek
birsey yoktur. Bizim tavsiyemiz, cocuklara yalnizca hazir kartli cep telefonlarina izin
vermenizdir. Bdylece gocugunuz parali olma ve harcama arasindaki dogrudan baglantiyi
gorebilir, guinki ,,giden gitmistir"! Abone anlagsmali cep telefonu olan gocuklarin ve genglerin
buylk miktarlarda borca girdiklerini unutmayin; Cok sevilen cep melodilerini kopyalama bile
cok pahalidir. Borglari ddeme konusunda, blitce danisma kurumlari dederli muhatap
kurumlardir (ekteki adreslere bakiniz).

Paray! kullanma 6grenilmelidir, yoksa
tecrubelerle akillanilir...

5.  Cep harghgi

Cep harghginin énemli bir islevi vardir: Cocuk parayi uygun sekilde kullanmayi
ogrenebilmelidir. Cep harghgi sartlara bagh olmamali, ne evdeki glinliik yardimlar igin (kiiglik
gorevler vs.) ne bir édiil, nede ceza olarak kesilip azaltimamalidir. Iyi notlar icin para
vermekte mantikli degildir, glinki iyi not zaten gocugun kendisi icin yaptigi bir basarinin
odultdir. Herhalde sizde gocugunuzun 3- 4 ve altindaki notlari igin onun size birsey 6demesi
gerektigi fikrinde olmazsiniz, degilmi? lyi bir calisma tutumu (6gretmene ve size gére) bir
dénem sonunda kigtik bir ,6zel primle® édillendirilebilir.

Cocuk paray! kullanmayi, yalnizca bu parayi nereye kullanacagini kendisi karar verip ona gore
hesabini yapabilirse 6grenebilir. Belki parasini hemen harcayip ayin geri kalan giinleri igin
elinde birsey kalmayabilir (o0 zaman cep harghgini ilk basta haftalik vermek daha uygun
olabilir), ancak bazi gocuklarda paranin hepsini biriktirirler. Kendine ait bir kumbara, parayi
degerlendirme agisindan iyidir. Ayni zamanda, evde para konusunun konusulmasi 6nemlidir.
Cocuklar, veliler olarak sizinde isteklerinizi yerine getirebilmek icin para biriktirmeniz
gerektigini bilmeliler. Bu nedenle cep harghdinin miktari genelgeger bir sayiyla verilemez,
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ailelenin ekonomik durumuna gore ayarlanmalidir. Veliler gocukla/gengle cep hargligini ne igin
kullanacagini ve hangi durumlarda ,6zel kredi* acabileceklerini dnceden anlagmalilar, 6rng.
kiyafetler ve disarida yenen yemekler icin.

Isvicre biitce danismaniidi, asagidaki cep harchgi miktarlarini uygun gériip, bazi ipuglari
vermektedir:

Kiglkler igin: haftalik Fr. 1. - 1.50 1.sinifta
Fr. 1.50 - 2.- 2.sIinifta
Fr. 2.- 2.50 3.sinifta

Fr. 2.50 - 3.- 4.sinifta

5. siniftan itibaran: aylhk 15-25Frank  11- 12 yasindakilere
25 — 35 Frank 13- 14 yasindakilere
35 - 50 Frank 15- 16-yasindakilere

50 — 250 Frank lise 6grencileri ve meslek egitiminde
o- lanlar igin (genclerin kendileri 6demeleri gere-
ken seylere gore degisir).

Genclerde, mevcut olandan fazla cekemeyecekleri sekilde paranin bir kontoya 6denmesi ta-
vsiye edilir.

Cocuklar cep harghdiyla sadece sahip olduklari kadar para harcamayi 6grenirler. Bu basta
belki tam ylriimeyecektir: Cocuk sonuclarindan ders gikarabilecegi hatalar yapar. Bos bir
kasa ve hayal kirikhdina ugramis bir cocuk sizi yumusatmasin! Ona, nasil daha iyi dagihim
yapabilecegini gosterin (belki yazarak) ve ona bir 6n 6édeme veya kredi vermeyin — aksi ta-
ktirde cocugunuza yalnizca imkanlari {izerinde yasanabilecedini ve borglanmanin normal bir-
sey oldugunu dgretirsiniz. O zaman gocuk her zaman kendisini sikintidan kurtaracak birinin
olacagi distincesini gelistirir (blitge hazirlamada yardimci kurumlar: Ekte internet adreslerini
bulabilirsiniz).

6.  Siddetsiz egitim

Dévmeyin! Dayak yiyen gocuklar uyumlu bir 6zgliven gelistiremezler. Veliler ve kardegler 6r-
nek teskil ederler!

Doviilen gocuklar tartisma durumlarinda digerlerine oranla daha
fazla siddete basvururlar.
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Cocukiarin sevgiye ihtivaglar vardir

En iyi beslenme ve en iyi cevre saglikli bir gelisim icin yeterli degildir. Kendilerinin sevilmedigi
hissine kapilan gocuklar, yalniziga diistip, ruhen ¢okerler. Cocuklar, olduklar gibi sevildiklerini
ve bu sevginin bir hata yaptiklarindada kaybolmayacagini hissetmeliler. (Sevginin ,,cok seye
izin vermekle™ alakasi yoktur. Sevgi gostermek sinir koymayi ve buna bagli sonuglara gore
tepki gostermeyi diglamaz).

Seni ne kadar sevdigimi biliyormu-
sun?

Cocukiarinda takdire ve ovgliye ihtiyaclari var

Sonug bizim beklentilerimizle 6rtiismesede (yardim ederken), cocugu 6viip, bu sekilde ona
cabasinin ise yaradigini géstermemiz gerekir. Bulasiklar tam olarak kuru degilsede bu énceli-
kle kiiglk bir ayrintidir; Ancak gocuk genelde yardim etmek istemiyorsa, bir sorun var deme-
ktir. Ancak yaptidi bir is icin takdir edilirse, baska denemelerede cesaret edecektir. Ona ga-
basina deder verdiginizi ve yardimindan dolayr memnun oldugunuzu gdésterin. Ancak o zaman
ona, bir dahaki sefere isi nasil daha iyi yapabilecegini gosterebilirsiniz. Ona oldukga net bir
sekilde, ne istediginizi, nasil olmasini istediginizi sdyleyin. Sadece nasil istemediginizi syle-
meyin! Bu esnada iyi yapamadidi isi degil, iyi olani 6n plana cikarin.

Sozlerle oldugu gibi, bir glilimsemeyle, géz ve beden temasiylada takdir edin. Cocuda, iyi
birsey yapmak istedigini gordiigiiniizii ve sevindiginizi bircok sekilde gdsterebilirsiniz.

Hatalar olmadan egitim olmaz!

Veliler, stirekli kendilerine neyi daha iyi yada baska tlirlli yapabilirdik, yapmaliydik, yapmamiz
gerekirdi sorularini sorarlar.... Kendinize bu tir sorular yoneltmeniz kaginilmazdir. Kusursuz
egitim, once icad edilmelidir! Kendinizi cesaretsizlige itmeyin. Muhakkakki egitimde yanlis
yapilan seyler vardir (6rng. dayak ve her tirli siddet). Hepimiz hatalar yapabiliriz — veliler ve
cocuklar.
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Herseye ragmen sabrinizi kaybederseniz

Fiziksel cezalar tim cezalar arasinda en sik kullanilanidir. Bunun sebepleri garesizlik, zorlan-
ma ve strestir. Her zaman rahat davranmaya ve sakin olmaya hazir olamayabiliriz. Boyle bir
durumda:

DUR!

Once diisiin — sonra hareket et!
(6rng. once 20’ye kadar say)

Sizin sakinlesebilmeniz icin, 6nce gocugunuzun giivende oldugundan emin olun.

Kendinize bir cay veya kahve yapin, bir banyoyla veya hoslandiginiz bir miizikle rahatlayin.
Baska bir odaya veya temiz havaya cikin. Derin bir nefes alin veya en az yirmiye kadar sayin.
Yada glivendiginiz birini arayin. Patlamaya hazir oldugunuzu hissettiginiz durumlarda 6nemli
bir acil durum telefonu ,In Via“: Tel.: 071/243 78 02.

Mesafe koyun, rahatlayin, distnin

ve kendi iyiliginiz i¢in birgey yapin!

Tekrar gocugun yanina gitmeden 6nce iginizde ve disinizda , yatistiginizi* hissetmelisiniz.
Herseye ragmen nadiren yinede eliniz kalkarsa, unutmayinki anne — babalarda hatalari igin

Ozur dileyebilirler. Cocuk buna sevinecek ve sizi affedecek ve bdylece anne — babalarin da
hata yapip hatalarini kabul edebildiklerini 6grenecektir.
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Pekala dovmek yok, ama nasil davranmali?

Isi sakaya almak sihirli bir ¢coziimdiir. Sakinlikle bircok giicliik daha kolay asilabilir. Bir kerede,
simdiye kadar denedikleriniz ise yaramadiysa, baska tiirlii davranmaya calisin. Hosunuza git-

meyen bir durumu, sinirli yonlere gevirerek veya hatta sizin belirlediginiz olcliler cergevesinde
istediginiz kadar izin vererek, 6rng. yemekte gegirme ve agdiz sapirdatma ayda bir kez serbest
olabilir — (bdylece bu durum cazibesini ¢abuk vyitirir!).

Cezalar ve sonuclar birbirinden ayirt edilmelidir. Toplanmayan bir oda igin, bu tutum higbir
mantikli baglama gore ,bir sug unsuru® teskil etmediginden, karsiliginda disari gikma yasadi
konmasi bir cezadir. Ancak bu yasak partiden eve geg gelme durumunda konuldugunda, bu
mantikli bir sonugtur! Anlasilabilir dnlemler alin! Sebep ve sonuglar arasinda bir baglanti olur-
sa, ,cezalar akla yatkin olur® ve gocuk icin daha anlagsilir ve kabul edilebilirdir. Boylece oda,
bundan ders gikarma sansina sahip olur. Cezalar — veya daha iyisi sonuglar — asla intikam
karakteri tagimamall.

Yaratici ve fantazili olun ve iyi fikirleriniz kalmadiginda veya yeteri kadar etkili olamiyorsaniz,
bir egitim danismanligindan yardim alin. Bu bir zayiflik degil, hedefli bir kendini gelistirmedir.
Diger sorumluluk gerektiren her is iginde kendimizi egitip, yetenek sinavlari yapmak
zorundayiz (6rng. girak egitebilmek icin dnce bir ustalik sinavi yapilmasi gerektir, tipki bir
zanaatci gibi).

7.  Okul

Cocugunuz icin okulun, sizin icin isiniz ne ifade ediyorsa, ayni anlamda oldugunu unutmayin.
Ve bu az degildir; Cocuklarin okulda gegirdikleri saatleri ve evdede okul igin calistiklari saatleri
bir kere toplayin.

Veliler — Okul ortak calismasi

Okul yalnizca 6gretmenin meselesi degildir! Sizin okulla birlikte calismaniz, cocugunuza iyi bir
0grenme ortami saglanmasi agisindan gereklidir. Yani bu, diizenli olarak cocugunuzun
dgretmenleriyle konusmaniz ve ara sira okula ziyarete gitmeniz anlamina gelir. Ilkokul
yonetmeliginin VI. bolim, 92 — 97 fikralarinda, buna iliskin, okulun ve velilerin haklari ve go-
revleri ayrintili olarak belirtilmistir. Burada 92. fikrada belirtilen: ,,Okul ve veliler egitim ve
ogretimde birlikte calisirlar™ ve 96. fikrada, bu kanuna gore: ,Veliler cocuklarini diizenli olarak
okula géndermekle ve 34. fikradaki (tesvik edici 6nlemler) ile ilgili talimatlara uymakla yu-
kiimluddrler. ZGB (sivil kanunlari kitabr) 302. fikrasi uyarinca ,veliler gocuklarina, yetenekleri-
ne ve egilimlerine miimkiin oldugu kadar uygun olan genel ve mesleki egitim imkanini
saglamak zorundadirlar”. Bu amacla, uygun bir sekilde okulla birlikte calismalidirlar. Ikamet
ettiginiz Kantonun okul sistemini 6grenip bu egitim sisteminin ézel yonlerini taniyin.
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Ancak dgretmenler ve veliler, her ikiside imkanlari dahilinde olani yaparlarsa, cocuk fitratina
uygun gelisme siirecini gegebilir. Okul cocugun okul gelisimi igin tek sorumlulugu Gstlenemez.
Veliler olarak sizler, cocugunuzun hayatindaki en 6nemli kisilersiniz ve dylede kalirsiniz!
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Bilgi almaya cesaret edin!

Danisma kurumlari:

Kanton St.Gallen’deki (Gossau, Jona,
Lichtensteig, Rebstein, Rorschach,
Sargans, Will) okul psikologlugu
hizmetlerinin tim yerel kurum

adresleri/telefon numaralari asagida mevcuttur:

www.schulpsychologie-sg.ch
veya Rorschach’ daki merkez

In Via

Fachstelle Kinderschutz
Falkensteinstr. 84
9006 St.Gallen

Beratungsstelle fir Eltern von Kindern im
Sauglings- und Vorschulalter
Rosenbergstr. 82

9000 St.Gallen

Beratungsstelle flr hausliche Gewalt
flir gewaltausiibende Personen
Oberer Graben 22

9001 St.Gallen

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle
fur Erwachsene

Region St.Gallen

Rosenbergstr. 32

9000 St.Gallen

Beratungsstelle flir Familien
Frongartenstr. 16
9000 St.Gallen

Kinder- und Jugendnotruf

Krisenintervention bei ausserordentlichen
Ereignissen im Schulbereich
(Schulpsychologischer Dienst des
Kantons St.Gallen)

Schulpsychologischer Dienst der Stadt St.Gallen

Bahnhofplatz 7
9000 St.Gallen
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071 243 78 02

071227 1170

071 229 26 30

071 227 12 12

071 228 09 80

07124377 77
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071 224 54 36


http://www.schulpsychologie-sg.ch/

Literatiir- ve kaynak bilgileri:

»Lvon mir hat er das nicht!", liber die Tlicken des Elterndaseins, Chr. Ankowitsch/B. Scheuner,
ISBN: 3-426-27317-9

»Lexikon der Erziehungsirrtimer", von Autoritdt bis Zéhneputzen, A. Bischoff,
ISBN: 3-8218-3915-5

»Grosse Kinder", die aufregenden Jahre zwischen 7 und 13, O. Enderlin,
ISBN: 3-423-36220-0

»Kinder brauchen emotionale Intelligenz®, J. Gottmann,
ISBN: 3-453-14950-5

~Pubertat — echt dtzend", gelassen durch die schwierigen Jahre, A. Guggenbiihl,
ISBN: 3-451-05482-5

~Entscheidende Kinderjahre", ein Handbuch zur Erziehung von 0 bis 7, Ch. Kutik,
ISBN: 3-7725-1898-2

»Kinderjahre", die Individualitdt des Kindes als erzieherische Herausforderung, R. Largo,
ISBN: 3-492-23218-3

»Babyjahre", die frihkindliche Entwicklung aus biologischer Sicht, R. Largo
ISBN: 3-492-21977-2

»Mit Kindern richtig reden®, wirksam erzahlen, ermahnen, erklaren, D. Liebich
ISBN: 3-451-05312-8

»Schulkind! 5-12 Jahre", von der Einschulung bis zur Pubertat. Lernen nicht nur in der Schu-
le. Starke Eltern, starke Kinder, R.& G. Niklewski, ISBN: 3-931908-91-7

»Kinder! 0 — 6 Jahre", vom Saugling bis zum Vorschulkind, R. & G. Niklewski,
ISBN: 3-931908-73-9

~Lexikon der populdren Erziehungsirrtiimer®, Fehlinterpretationen und Halbwahrheiten von
Alkolhol bis Zucker, U. Pollmann, S. Warmuth, ISBN: 3-492-24023-2

»Kinder stark machen fiir die Schule", Schulunlust — was tun?, P. Veth
ISBN: 3-451-05390-X

»Mut zur Erziehung", E. Zeltner, ISBN: 3-423-36048-8

~Weder Macho noch Mutterséhnchen®, Jungen brauchen eine neue Erziehung, E. Zeltner,
ISBN 3-423-36123-9

Gratis Ratgeber ,Abenteuer Familientisch™ Schweizer Milchproduzenten SMP, Contact Center,
Postfach, 3024 Bern, Fax 031 359 58 55 Marianne Botta Diener, Kindererndhrung gesund
und praktisch. 2. Aufl., 2005, Beobachter-Buchverlag

»Klicks-Momente", So unterstiitzen Sie Ihr Kind bei der Medienkompetenz, Programm Polizei-
liche Kriminalpravention, Zentrale Geschaftsstelle Taubenheimstrasse 85, D-70372 Stuttgart,
www.polizei.propk.de
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http://www.polizei.propk.de/

~Wohin gehst du?", So schiitzen Sie Ihr Kind, Programm Polizeiliche Kriminalpravention,
Zentrale Geschaftsstelle Taubenheimstrasse 85, D-70372 Stuttgart, www.polizei.propk.de

~Wege aus der Gewalt", So schiitzen Sie Ihr Kind vor Gewalt, Programm Polizeiliche Krimi-
nalpravention, Zentrale Geschaftsstelle Taubenheimstrasse 85, D-70372 Stuttgart,
www.polizei.propk.de

Budgetberatung Schweiz, Arbeitsgemeinschaft Schweizerischer Budgetberatungsstellen
(ASB), www.asb-budget.ch

Justitia Inkasso: www.my-money.ch (Budgets erstellen)

"Grenzen setzen bei Kleinkindern", Grenzen setzen bei Primarschilern”, "Grenzen setzen bei
Jugendlichen": 3-teilige Serie des "Tages-Anzeigers", einzusehen unter
www.tagesanzeiger.ch/zuerich

Kinderschutz Schweiz, im Internet: www.kinderschutz.ch

»Erziehungsplan Kindergarten Lehrplan Volksschule®, Kanton St.Gallen

Gesetze: ,VSG Volksschulgesetz, Kanton St.Gallen®
.ZGB Schweizerisches Zivilgesetzbuch®
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